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तातै अरध कथान यहु बनारसी चररत्र (आत्मकथा की 
सवेंदना और बनारसीदास जनै का अधधकथानक) 

गौरव कुमार1 

शोधाथी- हहंदी ववभाग 

बाबासाहेब भीमराव अम्बेडकर ववश्वववद्यालय,लखनऊ 

 
 

“An autobiography can distort; facts can be realigned. But fiction never lies: it reveals the writer totally.” 
-V. S. Naipaul 

 

आत्मकथा से अभभप्राय, जैस ेहक शब्द ही बता रहा है, उसकी अपनी कथा, अपनी कहानीI जब कोई व्यवि अपने जीवन 
के ववभभन्न अनभुवों को, अपने जीवन की ववववध घटनाओ ंको जो उसके अतीत में व्यतीत हो चकुी है उनको पनुः 
स्मरण करता है। जो ववस्मभृत के गणणत में कहीं भिपी हुई थी उनको वह पनु: स्मरण करता है और उन कथाओ ंको, 
उन अनभुवों को सरल, रोचक शलैी में प्रस्ततु करता है। आत्मकथा मलूतः दो शब्दों से भमलकर बना है आत्म+कथा। 
आत्म शब्द का अथध है अपना, भनज का, आत्मा का, मन का। कथा का अथध है- कहानी, गाथा, जीवन की कहानी। आत्मकथा 
का शाणब्दक अथध हुआ- स्वय ं के जीवन की कहानी। आत्मकथा अगं्रजेी के ऑटोबायोग्राफी(Autobiography) का हहंदी 
रूपांतरण है। आत्मकथा हहंदी गद्य साहहत्य के के्षत्र में नवीन चेतना की देन है। आत्मकथा आत्म मथंन, आत्म ववश्लेषण 
के द्वारा अपने जीवन में घहटत तमाम घटनाओ ंको शब्दगत रूप में प्रस्ततु करने वाला वह सच्चा दस्तावेज है जो अतीत 
की स्मभृतयां भोगे हुए यथाथध जीवन की मखु्य घटनाओ ंका वववरण सत्य एव ंयथाथध की पषृ्ठभभूम पर आत्म भनरीक्षण, 

आत्म न्याय, आत्मज्ञान को प्रस्ततु करने के उदे्दश्य स ेभलखी जाती है। 

 

डॉ.वत्रगणुायत भलखते हैं हक - "आत्मकथा लेखक के जीवन की दबुधलताओ,ं असफलताओ ंइत्याहद का सतंलुन और 
व्यवणस्थत भचत्रण है जो उसके सपंणूध व्यवित्व के भनष्पक्ष उद्घाटन करने में समथध होता है।"1 

बनारसी दास द्वारा भलणखत आत्मकथा ‘अथधकथानक’ भारतीय भाषा में भलखी गई पहली आत्मकथा है। णजसे 1641 ईस्वी 
में तत्कालीन ब्रजभाषा में भलखा गया था। मध्यकाल तक हकसी भी लेखक या कवव ने अपने बारे में नहीं भलखा हकंत ु
ऐसा पहली बार हुआ जब बनारसी दास अपनी आधी णजंदगी की परूी कहानी को पसु्तक के रूप में वणणधत हकया गया 
था। हहंदी की इस आरंभभक आत्मकथा में पहली बार हकसी लेखक ने आत्म जीवन को प्रकट हकया था। बनारसी दास 
की आत्मकथा के बारे डॉ. ववश् वबधंु शास् त्री ने भलखा है- “यह आश् चयध का ववषय है हक जब भारत में कोई आत्मकथा 
भलखे जाने की कल्पना भी नहीं कर सकता था, उस काल में हहंदी के प्रभतवष्ठत कवव ने उत्कृष्ट आत्मकथा भलखी। जो 
उच्च स्तरीयता के भनष्कषध पर प्रत्येक दृवष्ट से खरी उतरती है।"2 

मास एक जब भयो बीतीत। पौष मास भसत पखररत ुसीत।। 

परूब करम उदै सजंोग। आकसमात बात कौ रोग।। 

भयौ बनारभसदासतन कुष्ठ रूप सरबगं 

हाड़ - हाड़ उपजी ववथा, केस रोम भजु भगं। 

ववस्फोटक अगभनत भए, हस्त-चरन-चौरंग।।3 

 



TIJER || ISSN 2349-9249 || © April 2025, Volume 12, Issue 4 || www.tijer.org 

TIJER2504126 TIJER – INTERNATIONAL RESEARCH JOURNAL  www.tijer.org a880 
 

बनारसी दास एक जौनपरुी लेखक कवव दाशधभनक और व्यापारी थे जो आगरा में भनवास करते थे। उनकी यह आत्मकथा 
17वीं शताब्दी में परेू उत्तर भारत में बहुत लोकवप्रय हुई। इस आत्मकथा को भलखने का उनका एक ही कारण था हक व े
अपने अब तक के जीवन की कथा सबको बताएं। यह आत्मकथा पारदभशधता एव ंस्पष्टता के साथ उनके जीवन को प्रकट 
करती है तथा मानव अणस्तत्व की प्रकृभत पर ववचार करने के भलए पे्रररत करती है। 

यह बात आश्चयधजनक है हक पसु्तक का लहजा मध्य यगु की तरफ ना होकर काफी अभधक आधुभनक है। पसु्तक के 
माध्यम से उनके जीवन के उतार-चढाव तथा बौविक और आध्याणत्मक सघंषों को जाना जा सकता है। उस समय 
बनारसी दास जैन आगरा में रहते थे और उनकी उम्र 55 साल थी। उनका जन्म एक श्रीमल जैन पररवार में हुआ था 
तथा उनके वपता खड़कसेन जौनपरु में जौहरी का कायध करते थे। उन्होंने अपना बचपन जौनपरु में वबताया लहेकन बाद 
में वह आगरा आ गए। 

जैन कवव बनारसी दास को अपनी ववख्यात कथा कहने का मन हुआ और तब उन्होंने व्यतीत जीवन का भोगा हुआ 
यथाथध प्रकट कर हदया। उन्होंने अपने जीवन के उतार चढाव नफा नकुसान यश-अपयश आहद की कोई भचंता नहीं की 
है वह अपने जीवन की उपलणब्धयां के प्रभत आश्वस्त हैं। उन्हें हकसी तरह का अपराध बोध नहीं है, लेहकन उन्हें इस 
बात का भान था हक मैं जो कुि भी अपने बारे में प्रकाशन करंूगा वह दषु्ट प्रकृभत के लोगों के भलए हास्यास्पद होगा, 
लेहकन भमत्रों या सज्जन मनषु्यों के भलए यह प्रेरक, मागधदशधन और मलू्यवान होगा इसमें उन्हें कोई सदेंह नहीं था। 

"नजर आगरे में बसे, जैन धमध श्रीमाल।   

बानारसी वबहोभलया, अध्यातमी रसाल।।"4 

"ताके मनआई यहु बात। अपनौ चररत्र कहााँ वबख्यात। 

तब भतभन बरस पचं पचास। परभमभत दसा कही मखु भास।।"5 

"आगे जो किु होइगी और। तसैी समझुेंग ेभतस ठौर।। 

बरतमान नर आउ बखान । बरस एक सौ दस परवान।।"6 

"तात ैअरध कथान यहु, बनारसी चररत्र। 

दषु्ट जीव सभुन हाँसहहंगे, कहहहं, सभुनहहंगे भमत्र।।"7 

बनारसीदास जैन की आत्मकथा ‘अथधकथानक’ में उनके काल के सामाणजक, धाभमधक, आभथधक तथा राजनीभतक जीवन 
के ववववध भचत्र प्रभतवबवंबत हैं। उन्होंने अपने चाररवत्रक दोष का बेहहचक वणधन हकया है। उन्हें िुपाया नहीं है। उनके 
व्यवित्व की यह इमानदारी और पारदभशधता स्थान-स्थान पर पाठकों को अभभभतू कर लेती है। उन्होंने अपने व्यवित्व 
को कही ंपर अभतरंणजत अथवा बड़ा बनाकर नहीं हदखाया है। उनकी आत्मकथा की सबस ेबड़ी ववशेषता है हक सत्य के 
स्वीकार का साहस। आत्मकथाकर ने प्रायः अपनी ‘प्रेमचयाध’ का उल्लखे हकया है। आपने अपनी णजंदगी में की हुई 
आभशक बाजी के बारे में खलुकर बात रखी है और ऐसा सावधानी से हकया गया नहीं लगता है, क्योंहक वे अक्सर अपनी 
इश्क भमजाजी के बारे में भलखते हैं वबना शमध, सकंोच के। बनारसीदास जैन ने स्पष्ट रूप से कहा है हक- 

तणज कुल कान लोक की लाज। 

 भयो बनारभस आभशख बाज।।8 

कुल और लोक की मयाधदा त्याग कर बनारसी दास आभशकी करने लगे थे। उन्हें इस काम पर भी हकसी तरह का 
पश्चाताप नहीं था। उन्होंने अपनी यवुावस्था में स्वय ंके भटक जाने के भचत्र उपणस्थत हकए हैं-  
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कबहंु आई सबद उर धरै। कबहूाँ जाई आभसखी करैं।। 

पोथी एक बनाई नई। भमतहजार दोहा-चौपई।।9 

बनारसी दास जैन राज सम्माभनत कवव थे I बनारसी दास की आत्मकथा अथधकथानक में सामाणजक, धाभमधक, राजनीभतक 
जीवन के ही भचत्र नहीं हदखाई देते बणल्क उनके अपने चाररवत्रक दोष का भी वणधन करते हैं। इसमें मगुलकालीन शासन 
व्यवस्था का व्यापक वणधन हदखाई पड़ता है।कवववर बनारसी दास जी द्वारा भलणखत आत्मकथा भसफध  आत्म चररत ही 
नहीं है बणल्क उस समय के समाज की राजभनभतक, सांस्कृभतक, आभथधक पररणस्थभतयों का यथाथध अकंन भी हदखाई देता 
है। णजसके कारण हम इभतहास की प्रमाणणकता भी भसि कर सकते हैं। सत्रहवी शताब्दी के समय में अकबर, जहााँगीर 
और शाहजहााँ इन तीन बड़े बादशाहों का समय बनारसी दास ने स्वय ंदेखा था। कवववर ने अपनी कथा में बादशाह की 
मौत हो जाने पर राज्य में असरुक्षा का माहौल हो जाता था- 

"सवंत ्सोलह से बासठा। आयो काभतक पावस नठा। 

ित्रपभत अकबर साहह जलाल। नगर आगरे कीनों काल ।। 

आई खबर जौनपरु माह। प्रजा अनाथ भई वबन ुनाह।। 

परुजन लोग भए भयभीत। हहरदे व्याकुलता मखु पीत।। "10 

 1605 ई० में अकबर की मतृ्य ुहुई थी। कवववर बनारसी दास ने अपनी आत्मकथा में अकबर की मतृ्य ुके बाद समाज 
में  असरुक्षा व भय का माहौल व्याप्त हो गया था और तब तक व्याप्त था जब तक अकबर का बेटा जहााँगीर शासन को 
अपने हाथ में नहीं ले लेता है। जहााँगीर के गद्दी पर बठै जाने के बाद समाज भय और असरुक्षा स ेमिु हो जाता है-  

"अकबर कौ नदंन बड़ौ, साहहब साहह सलेम। 

नगर आगरे में तखत, बठैो अकबर जेम।। 

 

नाउं धरायो नरूदीं, जहााँगीर सलु्तान। 

हफरी दहुाई मलुक में, बरती जहाँ-तहाँ आए।।"11 

जहााँगीर के मतृ्य ुके बाद आगरा की गद्दी पर शाहजहााँ ने सत्ता सभंाली। शाहजहााँ ने लम्बे समय तक राज हकया णजसका 
वणधन बनारसी दास ने अपनी आत्मकथा में हकया है। 

माभस चार अतंर परवान। आयौ साहहजहााँ सलु्तान।  

बठै्यो तखत ित्र भसर ताभन। चहूाँ चक्क में फेरी आन ू।।  

सोरह से चौराभसए, तखत आगरे थान।  

बठै्यो नाम धराय प्रभ,ु साहहब साहह हकरान।।"12 

यह पसु्तक हहंदी साहहत्य की प्रथम आत्मचररत होने के साथ ही मध्यकालीन इभतहास से जुड़े ढेर सारे बहुमलू्य जानकारी 
तथ्यों का कोष भी है। इसमें उपलब्ध जानकारी के आधार पर सरलता स ेमध्य काल के भारतीय समाज के यथाथध 
पररवेश का ज्ञान प्राप्त हकया जा सकता है। क्योंहक बनारसी दास जैन तटस्थ दृवष्ट सपंन्न, सवंेदनशील एव ंप्रखर बौविक 
कवव थे। बनारसीदास जैन ने अपनी आत्मकथा दोहा चौपाई के 675 पदों में भलखी है। उसमें 573 पदों में परेू जीवन 
काल का शशैव, बाल्यकाल, हकशोरकाल वयःसभंध के 14 वषध की आय ुसे 19 वषध तक के 5 वषों के आय ुकाल में कुल 
रीभतयों का त्याग कर देने, कुल की प्रभतष्ठा ताक पर रखकर आभशकबाज बनने, आय ुके 16वें वषध में भसफभलस रोग से 
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ग्रस्त होने, 24 वषध की आय ुमें व्यापारी जीवन आरंभ करने, नेमा साहू के साझीदार बनकर भनज उद्यम स ेधनवान, हफर 
साझा समाप्त कर 30 वषीय आय ुमें आगरा में कपड़ों का स्वततं्र व्यापार करने का वतृांत है। 

जैन कुल और लोक मयाधदा के ववपरीत आचरण कर बनारसी दास आभशकी करने लगे थे। उन्होंने अपनी यवुावस्था में 
स्वय ंके भटक जाने के भचत्र उपणस्थत हकए हैं। ये पहले श्रृगंार रस की कववता हकया करते थे। बनारसी दास ने नवरसों 
में रचनाएाँ की है लेहकन इसमें अभधक बल श्रृगंार वणधन पर ही था। इन्होंने यवुावस्था में श्रृगंार रस पर एक महापद्य 
भलखा था णजसका वचन उन्होंने अपने भमत्रों के बीच हकया था पर उसी समय आत्मज्ञान होने पर इन्होंने वह सब 
कववताएं गोमती नदी में फें क दी और ज्ञानोपदेश कववताएं करने लगे। 

बनारसी दास के इस लखेन का प्रभाव परवती लखेकों पर पड़ा I हहंदी में आत्मकथा लेखन परंपरा चल भनकली I एक 
लबंे अतंराल के बाद आत्मकथा लखेन की हदशा में महत्वपणूध प्रयास बाब ूश्यामसनु्दर दास ने हकया। इन्होनें 'मेरी 
आत्मकहानी' शीषधक से अपनी आत्मकथा भलखी। इस आत्मकथा का ऐभतहाभसक महत्व है। सन ्1941 में गलुाबराय ने 
'मेरी अस्फलताएाँ' शीषधक से आत्मकथा भलखी। इसके बाद हररभाऊ उपाध्याय की आत्मकथा 'साधना के पथ पर (1946 
ई०) शीषधक से प्रकाभशत हुई। सन ्1946 में ववयोगी हरर की आत्मकथा 'मेरा जीवन प्रवाह' शीषधक से प्रकाभशत हुई। सन ्
1946 ई० में ही अपनी यायावरी ववृत्त के भलए प्रभसि पंहडत राहुल सांकृत्यायन की आत्मकथा 'मेरी जीवन यात्रा' शीषधक 
से पााँच खंडों में प्रकाभशत हुई। देवेन्र सत्याथी की आत्मकथा दो खंडों में 'चााँद सरूज के वीरन' (1952 ई०) तथा 'नील 
यणक्षणी' (1965 ई०) शीषधक से प्रकाभशत हुई। सन ्1956 में चतरुसेन शास्त्री की आत्मकथा 'यादों की परिाइयां' शीषधक 
से प्रकाभशत हुई। इस दौर की सबसे महत्वपणूध आत्मकथा रही यशपाल की 'भसहंावलोकन'। जो तीन खंडों में प्रकाभशत 
हुई। इस आत्मकथा में तत्कालीन राजनीभतक पररवेश उभरकर आया है। 

सन ्1958 में सेठ गोववन्ददास की आत्मकथा 'आत्मभनरीक्षण' शीषधक से प्रकाभशत हुई। सन ्1960 में दो महत्त्वपणूध 
आत्मकथाएाँ प्रकाभशत हुई पहली सभुमत्रानन्दन पतं की 'साठ वषध एक रेखांकन' और दसूरी पाण्डेय बेचन शमाध उग्र की 
'अपनी खबर। देवराज उपाध्याय की आत्मकथा दो खंडों में बचपन के दो हदन (1958)' तथा 'यौवन के द्वार पर (1970) 
शीषधक से प्रकाभशत हुई। इसके बाद पदमुलाल पनु्नालाल बख्शी की आत्मकथा 'मेरी अपनी कथा' शीषधक स ेप्रकाभशत 
हुई। सन ्1960 के बाद जो आत्मकथा काफी चभचधत रही वह है-हररवशं राय बच्चन की चार खण्डों में प्रकाभशत 'क्या 
भलूूाँ क्या याद करूाँ ' (1969), नीड़ का भनमाधण हफर (1970), बसेरे से दरू (1977) और 'दशद्वार से सोपान तक' (1985)। 
इन चारों आत्मकथाओ ंमें स्थान स्थान पर उनके साहहतय, काव्य-सजृन से सबंभंधत ववचार अभभव्यि हुए हैं। इन्होनें 
हहन्दी की आत्मकथा के भडंार को समिृ करके इस ववधा को नए आयाम हदए। हहन्दी आत्मकथाओ ंकी परंपरा में 
प्रभसि अभभनेता और प्रगभतशील ववचारक बलराज साहनी द्वारा भलणखत 'मेरी हफल्मी आत्मकथा', डॉ० रामववलास शमाध 
कृत 'घर की बात' (1983), भशव पजून सहाय की 'मेरा जीवन' (1985), फणीश्वरनाथ रेणु भलणखत 'आत्म पररचय' (1988), 

रामदरश भमश्र की 'सहचर है समय' (1991) उल्लेखनीय आत्मकथाएाँ हैं णजन्होनें हहंदी की आत्मकथा ववधा लेखन की 
आधार भभूम तयैार करने में योगदान हकया है। 

स्त्री आत्मकथा के उिव की पषृ्ठभभूम में बदलत ेसमय के साथ स्त्री का अपने अणस्तत्व और अणस्मता के प्रभत जागरूकता 
पदैा हो जाने को भी अहम तथ्य माना जा सकता है। स्त्री में अपने अणस्तत्व के प्रभत चेतना पदैा होने से जो लेखन 
हकया गया है उससे परुूष सत्ता की वास्तववकताएाँ सामने आई हैं। इस दौर में जो प्रमखु आत्मकथाएाँ रहीं, उनमें चंरहकरण 
सौन रेक्सा की "वपजंड़े की मनैा", प्रभा खेतान की 'अन्य से अनन्या', मतेै्रयी पषु्पा की 'गहुड़या भीतर गहुड़या', रमणणका 
गपु्त के 'हादसे", मन्न ूभडंारी की 'एक सच ये भी', कौशल्या बसैतं्री की 'दोहरा अभभशाप', महत्वपणूध आत्मकथाएाँ रही ं
णजन्होनें जीवन का एक नया दृवष्टकोण सामने लाया। 
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दभलत आत्मकथा में दभलत जीवन की गहरी िानबीन की गई है। दभल समाज की जद्दोदजहद और अणस्मता की पहचान 
को अभभव्यवि भमली है। दभलत आत्मकथाओ ंने एक ववभशष्ट स्थान बनाया है, जो मात्र लेखन की भनजी पीड़ा नहीं, बणल्क 
समचेू दभलत समाज की व्यथा-कथा बन गई हैं। दभलत आत्मकथा के मलू में अणस्मता की तलाश महत्वपणूध होती है। 

दभलत आत्मकथाकारों ने दभलत समदुाय के शोषण, अपमान, अवहेलना, भतरस्कार आहद को भलखकर परेू समाज को यह 
बता हदया हक हमारा जीवन जानने के भलए हकसी रची हुई कहानी या आख्यान की नहीं, स्वय ंहमारे जीवन को देखना 
जरूरी है। जो प्रमखु आत्मकथाएाँ हहंदी दभलत साहहत्य में है उनमें ओम प्रकाश बाल्मीहक की 'जठून', मोहन नभैमशराय 
की 'अपने अपने वपजंरे, सरूजपाल चौहान की 'भतरस्कृत, माता प्रसाद की 'झोपड़ी स ेराजभवन', कौशल्या बेसतं्री की 'दोहरा 
अभभशाप' आहद मखु्य हैं। ये आत्मकथाएाँ वदेना के गभध से जन्मी और पारंपररक, सामाणजक सरंचनाओ ंको अस्वीकार 
करती है। इन आत्मकथाओ ंके माध्यम से लेखकों ने समाज व्यवस्थाओ ंको झकझोर कर रख हदया है। 

अतः कहा जा सकता है हक हहन्दी साहहत्य में आत्मकथा ववकास परंपरा को हदखाते हुए प्रमखु साहहत्यकारों की 
आत्मकथाओ ंका ही उल्लेख हुआ है। आत्मकथा में समकालीन राजनभैतक, सामाणजक पररवेश की अभभव्यवि अभनवायध 
है, आत्मकथा की ववशेषता, इस बात में भनहहत होती है हक उसे पढते समय आत्मकथाकार का परूा यगुीन पररवेश पाठक 
के समक्ष उपणस्थत हो जाए। 

भनष्कषध : 

बनारसीदास ने अपनी आत्मकथा दोहा, चौपाई के 675 िदों में भलखी है। उसमें 573 िंदों में पवूध जीवनकाल का शशैव, 

बाल्यकाल, हकशोरकाल वयः सभंध काल के 14 वषध की आय ुसे 19 वषध तक के 5 वषों के आयकुाल में कुलरीभतयों का 
त्याग कर देने,  कुल की प्रभतष्ठा ताक पर रखकर आभशकबाज बनने, आय ुके 16वें वषध में भसफभलस रोग से ग्रस्त होने, 

24 वषध की आय ुमें व्यापारी जीवन आरंभ करने, नेमा साहु के साझीदार बनकर भनज उद्यम से लक्ष्मीवान बनने, हफर 
साझा समाप्त कर 30 वषध की आय ुमें आगरा में कपड़े का स्वततं्र व्यापार करने तक का वतृांत है। इस काल के बाद 
का उनका जीवन वतृ्तांत उनके उत्तर काल का जीवन-वतृ्तांत कहा जा सकता है। उनकी स्फुट काव्य कृभतयों का सकंलन 
बनारसी ववलाप नाम से उनके एक भि ने हकया जो उनके देहांत के बाद ही चैत सदुी २ सवंत ्1809 (सन ्1752) में 
ग्रथंरूप में तयैार हो गया। उनकी अभंतम रचना फालगनु सदुी सप्तमी सवंत ्1800 (सन ्1743) में समाप्त हुई। इससे 
अनमुान लगाया जा सकता है हक उनका देहांत उसके बाद ही सवंत ्1800 (सन ्1743) के लगभग हो गया था।  

बनारसीदास की आत्मकथा में उनके देशकाल के अनेकानेक दलुधभ भचत्र भसतारों की भांभत णझलभमलाते हदखाई पड़ते हैं। 
सच साकार हो उठता है | उनका अधधकथानक इस दृवष्ट से हहंदी आत्मकथाओ ंका अभधष्ठान है |  
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