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शोध आलेख सार :-  

इक्कीसवी ीं सदी में सयींकु्त परवार से एकल परवार की ओर बढ़ते हुए अब अपने कठनाईयोीं का सामना करना पड़ रहा है। 

उनका टूटना, बखरना तथा असरक्षतु होना अपने आप में एक गभींीीर समस्या है। सामान्य परवारोीं में यह समस्या आम 

दखाई देती है। वनोदीनी की प्रय कहानी ‘सभद्राीु देवी’ के द्वारा कहती हैं। "आजकल यवाीु पीढ़ी एक  या दो बच्चें ही पदैा 

करना चाहती है।" क्योक 19 वी ीं सदी में सयींकु्त परवारोीं में कई-कई बचे्च होते थे, लेकन वतमान समय में यह बोझ कोई 

पसदीं  नही ीं करता है। दखु की घड़ी म  ीैीीं  सभी परवार एकजटु हो जाते थे, भारत में शोषण की मखु्य समस्या लगीं भेद की 

समस्या ही है। प्राचीन काल से लेकर लगीं भेद की प्रथा आज भी प्रचलत है। शक्षत वग के लोग भी नारी का अधक शोषण 

करते हैं, लड़की पदैा होने पर उसे घरेल ीूहसींीा का शकार बनना पड़ता है। क्योींक वशीं  परींपरा को आगे बढ़ाने के लए 

पतु्र की इच्छा व्यक्त की जाती है।  

  

स्वतत्रींता के बाद नी ींवहीन, तत्त्वहीन, लक्ष्यहीन राजनीत के कारण देश का प्रते्यक वग भी दग्भ्रमत होता जा रहा है। लोगोीं  

को अपना जीवन अननश्चत सा लगने लगता है।  जनता की तरफ से चनुे जाने के पश्चात राजनेता वग अपने नैतक मल्ोींीू

  को भलकरू  सता का उपयोग अपने स्वाथ की सद्ध के लए करना आरींभ कर देते हैं। जबक नैतक मल्ोींीू के द्वास 

से राजनीत में रष्टाचार का बोल-बाला अधक बढ़ गया। यह आजादी सफ राजनेताओीं की आजादी बन कर रह गई।  

  

पारवारक बोध एवीं दामपत्य जीवन :-  

इक्कीसवी ीं शताब्दी की कहानयोीं में पारवारक जीवन में आये परवतनोीं का सशक्त चत्रण मलता है। परवार का साहत्य में 

अहम योगदान है, परवार में मध्यवगय एवीं नम्नवगय परवारोीं की सकू्ष्म अभव्यव्यक्त मलती हैं। परवार में सामहकू चतींीा, 

परवार के सदस्योीं का आपसी घनष्ठ सम्बन्ध, दायत्वो का चत्रण आद। परवार के अन्य सदस्योीं के द्वारा परवार के काय 

सभींीालने का चत्रण मध ीुकाींकरया ने ' दरअसल मम्मी' कहानी में कुलदीप के द्वारा स्पष्ट दखाती है- " आण्टी बटींीी को 

लेकर अस्पताल पहुींची। कुलदीप जब छोटी बहन की चोटी बनाकर उसे सू्कल के लए तयैार करके बस में बठैाने जाता 

है"। परवार के माध्यम से ही व्यव्यक्त का सम्पणू वकास होता है इसलए उसे परवार का अपनत्व का से्नह मल जाता हैं। 

इक्कीसवी ीं सदी के कहानीकारो ने अपनत्व को अधक महत्व दया है। दाींपत्य जीवन :-  

इक्कीसवी ीं सदी में स्त्री और परुषु दोनोीं कामकाजी होने पर टकराव होना स्वाभावक है। इक्कीसवी ीं सदी की कहानयोीं में 

टकराव होने के साथ-२ दोनो के सामजस्य को चत्रत कया गया है। मनोज कुमार पाण्डये की कहानी पत्त्नी का चेहरा' में 

लेखक ने दाींपत्य के सबींधोींीीं  पर पड़ते आधनकु चेतना के प्रभाव को प्रदशत कया है। हम दोनो चालाक है एक-दसरूे को 

बखबीीू जानते है, से्नह करते हैं सो यह टकराव हम दोनोीं के बीच टल जाता है तो बीच का हल नकाल लेते है क दोनोीं की 

पसदीं  का आधा-आधा दन । जसैीे क दोपहर के पहले के समय आप मेरे कोई भी काय पर टप्पणी नही ीं करेंगी कीं त ीुमें 

स्वयीं के ववेक द्वारा करता रहींगा। और दसरूे दोपहर में अपने आपकोीं परीीू तरह से उसके प्रत समपत कर देता हूँ. कोई 

भी सनेमा, नाटक, पाक इत्याद । इन्कसवी ीं सदी की कहानयोीं की पष्ठभृ मू महानगरीयहोनेके साथ-2 दाींपत्य जीवनमें 

सामजस्य की समस्या का मामक चत्रण मलता है। कामकाजी पत-पत्नी के सबींधोींीीं  में सवधाीु  के लए दरार बनती जा रही 

है इस शताब्दी की कहानयोीं में स्त्री परुषु के सबींधोींीीं  में के वभन्न स्तरो को बड़ी सरलता के साथ चत्रत करती है। ववैाहक 

जीवन का अथ यह नही ीं क एक-दसरूे के साथ रहना। नबल्क एक-दसरूे को पे्रम, प्रसन्नता वश्वास देना भी होता है इस प्रकार 
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का जीना ही जीवन है ऐसी मानसकता स्त्री परुषु दोनोीं में एक-दसरूे के प्रत होना यह कोई नमश्कलु  काय नही ीं है।  एकल 

परवारोीं की अवधारणा:-  

पारवारक वघटन के कारणोीं में सबसे मखु्य कारण है लोगोीं की सयींकु्त परवार सबींधी ीं प्रतदन बदलती अवधारणा । आज 

प्रते्यक व्यव्यक्त स्वयीं को और अपने बच्चोीं को परवार मानकर चलने लगे हैं। नीजसके फलस्वरूप आज समाज में एकल 

परवार की अवधारणा का प्रचलन तजेी से बढ़ने लगा। इक्कीसवी ीं सदी के कहानीकार इस वचारधारा का वरोध अपनी 

कहानयोीं के  माध्यम से कर रहे हैं। क्योींक पारवारक से्नह की परम्परा टूटने लगी हैं, सयींकु्त परवार, पारवारक वघटन 

समकालीन जीवन की एक वषम समस्या सामने आती है स्वीकृत नैतक मानदींडोीं का झठाीु पड़ जाना एवीं स्वाथ और 

आधनकु चेतना का अतशय प्रभाव पारवारक सबींधोींीीं  में वश्वास-की कमी उजागर करती है। नीजसके पछे समकालीन 

परवार वघटन का शकार बन जाते हैं। सामजींस्य से आपसी सहयोग से अस्पष्ट नजर आते रशतोीं को सधाराीु जा सकता 

है।  

  

आपसी वश्वास परवार की नी ींव होती है। ववाह के बाद पतु्र को अपने से दरू जाता देख कर एक माता को अपने परवार के 

टूटने का आभास दखाई देता है। सयनू ीाला जी प्रसद्ध कहानी 'चडया जसैी माूँ’ में वश्वास का अभाव नजर आता है। " पीड़ा 

कसलए नही ीं होगी माूँ, धरु बचपन में परूे छब्बीस वष तक नीजस बेटे पर तम्हाराीु  एकाधपत्य रहा हैं......   

वह दो चार दनो में कहासनीीु करके कही ीं और जा पड़ा। " इसी आधनकु  चेतना के कारण मानव की जीवन शलैी में 

परवतन आ गया है। इसका प्रभाव टूटते परवारोीं में दखाई देता है। सषमाीु  बेदी की कहानी' काला लबास' में पारवारक 

दरारे तथा वश्वास की कमी स्पष्ट रूप से परलक्षत होती है। जब वह सोचने लगती है क उसकी माूँ भारतीय होते हुए भी 

स्वयीं को पाश्चात्य जसैी सस्ींकृत को दखाना चाहती है। उनके जसैीे छोटे कपड़े डालती है। अनन्या अपनी प्राधयापका ी 

  को बताती है।" मेरी माूँ के लए सबसे महत्वपणू उसको अपने कै रयर की…. । हम सब उसके बाद ……” परवार के स्तम्भ 

माूँ बाप माने जाते हैं। परवार में माता पता के झगड़ोीं का असर बच्चोीं पर पड़ता है। वह अपनी माूँ पर पता द्वारा अत्याचारोीं 

को देखकर तनावग्रस्त हो जाता है। मध ीुकाींकरयाीं की कहानी ‘दाखला में’ माता पता के इसी तनाव का प्रभाव बच्चोीं पर 

पड़ता दखता है नीजसको लेखका ने प्रकट करते हुए कहा क "उस दन बाजार से सब्जी काटने के लए एक बड़ा सा चाकू 

लेकर घर आई। वह सबहु की तरह सब्जी काटने लगी, चाकू नदारद…… । लगभग पद्रींह दनो, बाद घर के पचे्छ का हस्सा 

जसैीे सफाई करने के लए खोला तो हरी-2 घास पर दरू से कोई लाल -2 चीज धपू की च ींध में मणी के समान चमकी । .... 

वह तो चाकू के नीचे का हस्सा दखाई दया। जब वह अपने पतु्र को इसके बारे में बताती है तो वह बताता है  " मनेीैीीं  फें का 

हैं ये चाकू यहाीं, मझुे भय था कभी पापा क्रोध में आकर ये चाकू ही न मार दें। जब पापा ने गम चाय के कप को क्रोध में कैसे 

फें का था”   

आध नकु यगु ने व्यव्यक्त को सामानीजक सघींष में इतना फीं सा दया की उसके पास कसी से बात, प्रतरोध, परवार के सदस्योीं 

के लए समय नही ीं नकाल सकता है। न ही उसमें वह रुचवान रहा है।  

  

नारी का दमन और शोषण:-  

वतमान समय में नारी शोषण बहुआयामी भी है सदयोीं से शोषण होता रहा है समाज परुषु प्रधानता होने के बाद नारी 

नरन्तर मानसक व सामानीजक तनावोीं से प्रस्त रही है। कन्त ीुआज की स्त्री पीड़त और शोषत हो रही है ।इक्कीसवी ीं सदी 

में नारी पणू रूप से स्वतत्रीं नही ीं हुई है उसका नअस्तत्त्व दसरोींीू पर नभर है। नीजसके कारण उसका जीवन अपमान, उपेक्षा 

व तरस्कार से भरा हुआ है परुषु अपने ववेक से बदींीी बनाए रखना चाहता है उसको सदैव कमजोर बनाने का षड  यत्रीं 

रचा जा रहा है नारी को पत परमेश्वर एवीं खदु को पतधन मानकर उसे अपना जीवन पत के प्रत समपत करना पड़ता है। 

नारी शोषण के कारण उसका जीवन नरकीय बन जाता है। डॉ नमला जनै ने नारी के शोषण की सच्चाई को दशाते हुए 

कहा है क " कड़वी सच्चाई हैं क परुषु प्रधान समाज में सदयोीं से नारी का दमनऔर शोषणहोतारहा है। समाज में 

उसकायोगदान और उसकी सामानीजक हैसयत का नधारण परुषु के द्वारा हुआ।" समाज में नारी को दय्यमु

 स्थान दया जाता है उसे हमेश्य परुषु वग के लए वचस्व में अपना जीवन व्यतीत करना पड़ रहा है।   

पहले भारतीय समाज में नारी को देवता के समान माना जाता था कन्त ीुभारतीय समाज ने आगे चलकर नारी का अधक 

शोषण कया है। नारी सामानीजक कुरीतयोीं, प्रथाओीं व अधींवश्वास की अधक शकार बनती जा रही है। नारी अछूत 

सामानीजक घणाीृ का पात्र रही। परन्त ीुसमाज ने धम का सहारा लेकर उसे मतृ्य दींडु का वधान पत धम की स्थापना की 
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है नीजसे सामहकू आत्महत्या को प्रधानता देना ही था।" नारी अछूत वग से पीड़त रही हैं। नारी का पतन व शोषण आरम्भ 

से होता रहा है।  

भारतीय सस्ींकृत परुषु प्रधान होने के बाद नारी को ग ण स्थान प्राप्त हुआ है सस्ींकृत के अनसारु वह अपने को परुषु समपत 

होने को महानता मानती है। फलस्वरूप नारी पारवारक तथा सामानीजक धरातल पर अनेक कारणोीं से पीडत है। 

इक्कीसवी ीं शताब्दी में नारी शक्षत होने के साथ-2 अपने अधकारोीं के प्रत जागरूक हो गई है तथा वह अन्याय के वरुद्ध 

प्रतरोध करने में मजबतू हो गई है। नारी की सघींष भावनाओीं को व्यक्त करते हुए डॉ. जालदींर इींगले लखते हैं- “नारी को 

नशक्तहीन अबला समझकर परुषु वग सदैव नारी वग का शारीरक, मानसक, ब दक, लैंगक शोषण कर रहा है। लेकन अब 

नारी में सघींष भावना जागरूक होकर अन्याय के वरूद्ध प्रतरोध करने में सफलता मल गई है।”  अपने नअस्तत्व को खोने 

के कारण वह वतमान समय में सघींषरत हैं। इक्कीसवी ीं सदी की महला लेखका ने नारी शोषण का चत्रण अपनी कहानयोीं 

में दशाया है।  

  

वेश्यावृत एवीं कन्या रणू हत्या की समस्या :- इक्कीसवी ीं शताब्दी में नारी अधकतर आथक कारणोीं से पीड़त होकर एवीं 

मनोवजै्ानक या अन्य कारणोीं से वेश्या इस व्यवसाय में आई है। इसमें अधक महत्वपणू नीस्थत आथक ही दखाई देती है। 

वतमान समय में नारी अपनी अतपृ्त वासना के लए वेश्या नही ीं बनना चाहती है ववाहपवू नीस्थत, पारवारक समस्या पत के 

द्वारा वश्वासघात एवीं सामानीजक कुप्रथाओीं के कारण उसे अपनी इच्छा न होते हुए भी इस व्यवसाय को अपनाना पड़ता है 

वेश्या बनने के पछे नीस्त्रयोीं की अनेक तरह की समस्याएीं  होती हैं।   

" केवल वासना के लए कोई भी नारी वेश्यावतृ नही ीं अपनाती हैं। इसके पछे अनेक कारण भी होते है। पारवारक समस्याएूँ , 

पत के साथ झगड़े एवीं उसका दव्यवुहार, ववाहपवू नीस्थत अवधै सबींधीं , कसी पे्रमी द्वारा वश्वासघात आद इसके कारण है 

जो स्त्री को वेश्यालय तक पहुींचा देते है।" डॉ. पाींडुरींग पाटली ने इन वेश्याओीं की नीस्थत का आकीं लन करते हुए बताया है 

क आथक सरींक्षण के अभावोीं में एवीं अनमेल ववैाहक सबींधोींीीं  के कारण उत्पन्न मनोवजै्ानक असगींतयोीं ने भी नीस्त्रयोीं को 

वेश्या बनने की पे्ररणा प्रदान करती है। समाज में नारी को सम्पत के अधकारोीं से वींचत होना भी इसका प्रमखु कारण बना 

था क्योींक आथक अभाव में स्त्री के लए जीवन की सरक्षाीु  के अतरक्त कोई उपाय नही ीं दखता हैं लेकन एक वेश्या के 

जीवन की सभी समस्याओीं को लेकर अनेक साहत्यकारोीं ने लेखन का काय कया है है और वतमान समय में भी वेश्या के 

जीवन में कोई मलू परवतन नही ीं  आया है और न ही मजबतू उपाय कये गए हैं। वेश्या वग के प्रत सभी लोग घणाीृ की 

दृनीष्ट से देखते हैं परन्त ीुवेश्या मनषु्य की काम-वासना की नतपृ्त करती है। समाज का एक वग नारी को सरक्षतु

 रखने का काय करता है। आज बढ़ती आबादी के कारण समाज में बहुत समस्या सामने आ रही हैं। आज वेश्या अपने 

जीवन में असरक्षतु है मानव उसको काम-वासना की दृनीष्ट से देखता है और उसको से्नह भी करता है। कसी भी स्त्री की 

स्वता इच्छा वेश्या बनने की नही ीं होती है उसके पीछे अनेक कारण होते है जो ऐसा करने पर मजबरू करते हैं। वतमान 

समय में स्त्री का नया रूप उभरकर सामने आ रहा है आधनकु  यगु में कुछ लड़ कया, महलाएूँ  अपनी जरूरतोीं को 

पराीू करने के लए वेश्यावतृ के धधींीे को अपना रही हैं। आधनकु  यगु उच्च शक्षण सस्ींथानोीं में भी लड़ कयोीं अपनी 

आथक जरूरतोीं को पराीू करने के लए देह व्यापार जसैा अनैतक काय करती हैं।  

शहरी वग में उच्चतम वग जब अपने न वशीं में वद धृ हेत ीुगरीब यवतयोींीु का सहारा लेता है और उनका सदपयोगु होने 

पर इन्हें दत्कारु दया गया है जब 'कमली' कहानी में कमली भी कई सप्ताह पवू अपने पेट से उत्पन्न हुए बचे्च का से्नह, प्यार 

प्राप्त करने के लए प्रस्त हो रही है मडैम ने उसे दो टूक लफूजो में बोल दया था।... "कमली ! म ीैीीं  तरेी बातोीं पर कई दनोीं 

से नजर बनाए रखी हूँ। त ीूबार-बार बेडरूम में जाकर बचे्च को गोद में उठाकर गदींीे मूँहु से चमनूे सेबाज नही ीं आरहीहै 

अब तमु कान खोल करसनु लो। तम्हाराीु काम समाप्त हुआ। यद तमनुे ज्यादा अधक बातें की तमकोीु यहाूँ से चलता कर 

दींगी।ीू  

  

कन्या रणू हत्या:-  

भारत में शोषण की मखु्य समस्या लगीं भेद भी हैं प्राचीन काल से लेकर लगीं भेद की समस्या हमारी सस्ींकृत में वद्यमान रही 

है। समाज शक्षत हो गया कन्त ीुलगीं भेद की प्रथ्था आज भी प्रचलत हैं। शक्षत वग के लोग नारी का अधक शोषण करते 

हैं। लड़की पदैा होने पर उसे घरेल ीूहसींीा का शकार अवश्य बनना पड़ता है। वशीं परम्परा को आगे बढ़ाने के लए पतु्र 



TIJER || ISSN 2349-9249 || © April 2025, Volume 12, Issue 4 || www.tijer.org 

TIJER2504109 TIJER – INTERNATIONAL RESEARCH JOURNAL  www.tijer.org a722 
 

की इच्छा व्यक्त की जाती है, पत्रीीु की नही ीं। लड़के-लड़की दोनो के जन्म में एक सा कष्ट पाने पर भी, लड़की का जन्म 

होने पर घर में बहु को सम्मान की दृनीष्ट से नही ीं देखा जाता।  

राकेश कुमार सहीं ने 'गहुआ मादल' एवीं 'अधींीेरा में रींगीली दई कहानी के माध्यम से रणू हत्या के प्रत ग्रामीण स्तर पर 

जागरुकता लाने का प्रयास करती है रींगीली दाई स्वयीं को बेटीयोीं की हत्या पाप एवीं गाूँव वालो के मन में बेटी के प्रत पे्रम 

जगाने के लए अधींवश्वास का आश्रय लेती हैं। वह ज्योतषय वशे्लषण करने लग जाती है- " लड़का होने को वह ज्योतष कोई 

भोग, चढ़ावा देवी को मजींरू नही ीं होगा। बेटी होने पर सवा सेर लड  डू लड़की के परै घमाकरु लया जाता था। प्रयत्न १ यह 

है क कन्या रणू हत्या को रोका जाये। गाूँव- शहर में लड़कयोीं को सम्मान आदर मल सके।" "माता-कुमाता" कहानी में 

पढ़ी-लखी धनाढ्य यवतयाींीु खदु की गभ में पल रही नवजात कन्या की हत्या करवा देती हैं। वह कहती थी क हर रात स्वप्न 

में उसे वह अजन्मी बच्ची दखती हैं नीजसकी रणू हत्या खदु उसी ने सास व पत के कहने से करवा दी थी । ....  

  

मनैीेीीं  स्वयीं उसकी हत्या करवा दी थी। जब उसके अगीं-प्रत्यगीं बनने आरम्भ हो गए थे उसके कैं ची से कतरे कतरे कये 

गए, हाथ-पाूँव यहाूँ तक की ऊूँ गली भी समझ में आ गई थी।म वह भयभीत थी क कही ीं उसको बेटी न पदैा हो जाए। बेटी 

को जन्म देना एक स्त्री के हाथ का काय नही ीं होता है लेकन फर भी समाज में एक स्त्री को बेटी को जन्म देने पर दोषी 

ठहराया जाता है। वनोदनी की कहानी बेटी हो तो ऐसी में लेखका नारी के शोषण का वरोध करती है " घर में बेटी के जन्म 

होने पर उसे मारने की कोशश की जा रही है घर में सभी व्यव्यक्त आपस में खसरु - फुसर कर रहें हैं। खनैी खलाकर । 

नमक चटाकर इस बच्ची को सलाीु दया जाता है। नवजात बच्ची की माता सरस्वती को जब इस बात का आभास मल 

जाता है वह वरोध जताना आरम्भ कर देती है तथा कहती है " मेरे भाग्य में मझुे जो मलना था सो मल गया अब इस नन्ही 

परी को म ीैीीं मारने नही ीं दींगी।ीू  

  

नष्कष :-  

अतः  कहा जा सकता है क इक्कीसवी ीं सदी के कहानीकारोीं ने अपनी कहानयोीं में आम आद मी की समस्याओीं को समपे्रष्य  

वस्त ीुके रूप में अपनाकर उनको प्रभावपणू प्रस्ततु भी कया है जसैीे वेश्यावतृ एवीं कन्या रणू हत्या की समस्या, नैतकता 

का ह स, नारी शक्षा का अभाव, नारी का दमन एवीं शोषण, टुटते सयींकु्त परवार आद कई पहलओींीु को उनकी कहानयाूँ 

उजागर करती हैं। अथ का जीवन पटल पर प्रभाव एवीं उनके परणामोीं को भी बड़ी सफलता के साथ नरूपत कया गया 

है।  
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