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^^dksjksuk ok;jl% izd`fr ,oa i;kZoj.k ds fy, ojnku** 

MkW- xkSjh flag ijrs 

lgk;d izk/;kid jktuhfr foKku 

'kkldh; egkfo|ky; esagnokuh ftyk&fMUMkSjh ¼e-iz-½ 

 

Lkkj 

oSf'od egkekjh dksjksuk ok;jl us tgka ,d rjQ lEiw.kZ fo'o dks fgykdj j[k fn;k gSA ogh nwljh rjQ bldk ,d ldkjkRed 

i{k i;kZoj.k esa ifjorZu Hkh jgk gSA dksjksuk ok;jl ds laØe.k dks jksdus ds gsrq fo'o ds leLr ns'kksa }kjk ykWdMkmu dk fu.kZ; fy;k 

x;kA bl ykWdMkmu ds QyLo:i tc i;kZoj.k esa ekuoh; gLr{ksi dk vHkko gqvk] dy&dkj[kkus can gq;s] ;krk;kr ds lk/kukas ds ifg;s 

Fke x;]s bl fLFkfr esa i;kZoj.k esa vk'p;Ztud cnyko vk;sA ty] ok;q ,oa /ofu iznw"k.k ds Lrj esa vk'p;Ztud deh ns[kus dks feyhA 

T;ksa gh i;kZoj.k ls ekuoh; gLr{ksi de gqvk] i;kZoj.k vius ewy uSlfxZd Lo:i esa vk x;kA i;kZoj.kfonksa ds vuqlkj i`Foh ds fy, 

dksjksuk ok;jl ,d lathouh dh Hkkafr jgkA  

dqath “kCn %& oSf'od] ykWdMkmu] lathouh] uSlfxZdA 

izLrkouk %& i;kZoj.k ekuo thou dk ,d vge fgLlk gS ftlds fcuk thou dh dYiuk djuk Hkh eqf'dy gSA rsth ls c<+rh 

gqbZ vkcknh] dVrs taxy] c<+rk 'kgjhdj.k] c<+rk [kuu] vks|kSfxdj.k us vkt gok] ikuh] tehu ,oa gekjs okrkoj.k dks iznwf"kr dj 

i;kZoj.k larqyu dks cqjh rjg izHkkfor fd;k gSA Hkkjr esa rsth ls c<+rh tula[;k vkSj mruh gh rsth ls 'kgjksa dk vO;ofLFkr foLrkj 

izkdf̀rd lalk/kuksa ij cks> c<+k jgs gSA Hkw&ty dk nksgu izpwj ek=k esa gks jgk gSA fodkl dh pisV esa lcls T;knk izd̀fr vk jgh gS 

ftlls i;kZoj.k larqyu esa cM+k varj iSnk gks pqdk gSA Hkkjr esa lM+d cukus ds uke ij djksM+ksa iqjkus vkSj vkDlhtu nsus okys isM+kas dhs 

va/kk/kqa/k dVkbZ] lM+dksa ij nkSM+rs djksM+kas okguksa ds /kqa, rFkk dy dkj[kkuksa ls fudyus okyh gfjr xSlksa ds pyrs ty] taxy vkSj tehu 

iznwf"kr gksrs tk jgs gaS tks i;kZoj.k vlarqyu rFkk tyok;q ifjorZu esa lgk;d lkfcr gksrs tk jgs gSaA okrkoj.k vkSj leqnz ty dkcZu 

tSlh uqdlkunk;d xSl dh vf/kdrk ls izHkkfor gks jgs gaSA ftlls ^^fo'o&rkiu^^ leL;k dk [krjk rsth ls eaMjk jgk gSA euq"; bl 

i`Foh ij jgus okyk ,d ek= ,slk izk.kh gS tks fd iF̀oh ds reke lalk/kuksa dk csfglkc rjhds ls nksgu djrk gSA ,d le; ,slk Fkk tc 

i`Foh ij balku rks Fks ysfdu os ,dne lhfer la[;k vkSj lhfer LFkku ij fuokl djrs Fks ftlds dkj.k iF̀oh dk lUrqyu cuk gqvk Fkk 

ijUrq le; ds lkFk&lkFk [ksrh dh [kkst ,oa m|ksxksa dh LFkkiuk ds lkFk euq"; dh egRodka{kk c<+rh pyh xbZ vkSj ekuo us i`Foh dk 

nksgu djuk 'kq: dj fn;kA blh nksgu ds dkj.k ekSle esa dbZ ifjorZu vk;s ftlus gtkjksa chekfj;ksa dks tUe fn;k vkSj bUgh chekfj;ksa us 

le; ds lkFk egkekjh dk :i /kkj.k dj fy;kA vks|kSfxdj.k ,oa oS'ohdj.k us [kk| ls ysdj ok;q ,oa ty rd dks v'kq) dj fn;k 

ftlus chekfj;ks dks fuea=.k nsus dk dk;Z fd;k x;kA vLFkek] dSalj] cMZ ¶yw rFkk dksjksuk tSlh chekfj;kWa bldh nsu gSA 

dksjksuk egkekjh dk vFkZ %& dksjksuk egkekjh dbZ izdkj ds fo’kk.kqvksa ¼ok;jl½ dk lewg gS tks Lru/kkfj;ksa vkSj if{k;ksa esa jksx 

mRiUu djrk gSA buds dkj.k ekuoksa esa “okl ra= laØe.k iSnk gks ldrk gS ftldh xgurk gYdh ¼tSls lnhZ&tqdke½ ls ysdj vfr 

xEHkhj ¼tSls e`R;q½ rd gks ldrh gSA^^ budh jksdFkke ds fy, dksbZ ¼oSDlhu½ ;k fo’kk.kqjks/kh vc miyC/k gS vkSj mipkj ds fy, izk.kh dh 

vius izfrj{kk iz.kkyh ij fuHkZj djrk gSA vHkh rd jksx y{k.kksa ¼tSls fd futZyhdj.k ;k MhgkbMªs”ku] Toj] vkfn½ dk mipkj fd;k tkrk 

gS rkfd laØe.k ls yM+rs gq, “kjhj dh “kfä cuh jgsA phu ds owgku “kgj ls mRiUu gksus okyk 2019 uksosy dksjksukok;jl blh lewg ds 

ok;jl izdksi ds :i esa QSyrk tk jgk gSA gky gh esa WHO us bldk uke COVID&19 j[kk x;k gSA 

dksjksuk “kCn dh mRiRrh %& ykrhuh Hkk’kk esa ^^dksjksuk** dk vFkZ ^^eqdqV** gksrk gS vkSj bl ok;jl ds d.kksa ds bnZ&fxnZ mHkj s gq, 

dkaVs dh Hkkafr <kWpksa ls bysDVªku lw;Z dks <d ysrk gS rks pUnzek ds pkjksa vksj fdj.k fudyrh izrhr gksrh gS mldks Hkh dksjk suk dgrs gSaA  

euq"; dh c<rh egRodka{kk ds QyLo:i ,oa foKku dh ijkdk"Bk dks iw.kZ djus ds fy, euq"; thoksa ij yxkrkj u;s&u;s iz;ksx 

dj jgk gSA bu iz;ksxks dh foQyrk ds QyLo:i dbZ ckj dksjksuk tSlh Hka;dj egkekjh dks euq"; fuea=.k ns jgk gSA dksjksuk ,d ok;jl 

tfur egkekjh gS tks foKku dk ,d nq"ifj.kke gSA 
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foxr efguksa esa gekjh nqfu;k ,dne cny xbZ] gtkjkas yksxksa dh tku pyh xbZA yk[kksa yksx chekj iM+ x;sA bu lc dk dkj.k 

Fkk dksfoM&19 ok;jlA dksjksuk ok;jl fo'oekjh ¼2019&20½ dh 'kq:vkr ,d u;s fdLe ds dksjksuk ok;jl ds laØe.k ds :i esa e/; 

phu ds oqgku 'kgj esa 2019 ds e/; fnlEcj esa gqbZ A ;gka phu esa vpkud yksxk sa dks rhoz Toj rFkk vpkud 'okal ysus esa rdyhQ vkus 

yxhA tgka fpfdRldks us bu y{k.kksa dks izkFkfed :i esa fueksfu;k ds y{k.k crk, vkSj izk;% ;g Hkh ns[kk x;k fd chekj O;fDr;ksa  esa ls 

vf/kdrj yksx phu ds oqgku 'kgj ds ^^lh&QwM^^ ekdsZV ds O;kikjhx.k FksA bl izdkj iwjs fo'o esa loZizFke dksjksuk ok;jl ds y{k.k phu 

ds oqgku 'kgj ls izdV gq;sA phuh oSKkfudksa us ckn esa dksjksuk ok;jl dh ,d uLy dh igpku dh ftls 2019 ncov. izkjfEHkd inuke 

fn;k x;kA blds lkekU; y{k.kksa esa cq[kkj] [kkalh vkSj 'okl ysus esa rdyhQ gksuk 'kkfey gS dqN ekeyksa esa ekalisf'k;ksa esa nnZ] Fkwd dk 

fuekZ.k vkSj xys esa [kjk'k Hkh ns[kus dks feyk gSA bVyh] fczVsu] vesfjdk tSls ns'kksa esa bl ok;jl ls cMh rknkn esa yksx laØfer gq;s vkSj 

ekjs x,A nwljs fo'o ;q) ds ckn fo'o esa igyh ckj dksjksuk ok;jl ds laØe.k dks jksdus ds fy, yksxks ds vkokxeu ij l[r ikacnh 

yxkbZ xbZ vFkkZr~ ,d rjg ls iqjs fo'o esa ykWdMkmu yx x;k FkkA bl ykWdMkmu dks yxkus ds ihNs mn~s'; ;g Fkk fd u;s dksjksuk 

ok;jl ds laØe.k dks QSyus ls jksdk tk lds ,oa blls yxkrkj c<rh tk jgh ekSrksa ds flyflys dks Fkkek tk ldsA fo'o dh rtZ ij 

gh Hkkjr esa Hkh ykWdMkmu yxk;k x;kA ykWdMkmu dh reke ikacnh;ksa dk ,d urhtk ,slk fudyk ftldh fdlh dks mEehn ugh a Fkh&og 

Fkk fd i;kZoj.k esa vpkud cnyko vk;kA orZeku le; esa dksjksuk us iqjs fo'o esa ?kkrd egkekjh dk :i ys fy;kA dksjksuk ok;jl ds 

pyrs iwjh nqfu;k esa yEcs le; rd ykWdMkmu ds pyrs izd`fr esa euq"; dk n[ky ,dne can gks x;kA urhtk iz—fr [kqydj] fu[kj dj 

vius uSlfxZd Lo:i esa vk x;hA dksjksuk ok;jl us ekuork dks t:j cMk uqdlku igqapk;k ijUrq i;kZoj.k ij ldkjkRed izHkko Hkh 

MkykA ykWdMkmu dh otg ls reke QSfDVª;k ,oa ;krk;kr ds reke lk/ku can gq;sA vrajkZ"Vªh; Lrj ij blds QyLo:i vFkZO;oLFkk dks 

rks Hkkjh /kDdk yxk] yk[kks yksx csjkstxkj gq;s ysfdu QSfDVª;k ,oa ;krk;kr ds can gksus ls dkcZu dk mRltZu :d x;kA WHO ds 

vuqlkj ok;q iznw"k.k ds pyrs gj lky djhc 70 yk[k ekSrs gksrh gSA vdsys ok;q iznw"k.k ds dkj.k gh Hkkjr esa izfro"kZ 10 yk[k ls T;knk 

yksxksa dh ekSrs gksrh gSA vesfjdk ds U;q;kdZ 'kgj dh ckr djs rks fiNys lky dh rqyuk esa ogka iznw"k.k 40&50 Qhlnh de gks x;kA Hkkjr 

dh jkt/kkuh fnYyh esa dkcZu mRltZu esa 50 izfr'kr deh ik;h xbZA dksjksuk dky ls iwoZ tgka ,d rjQ fnYyh ftls ^xSl dk pSEcj^ Hk h 

dgk tkus yxk Fkk] lM+dksa ij n`';rk cgqr de gksus ls rFkk iznw"k.k Lo:i Qksx dh vf/kdrk ds dkj.k 'okl ysus rFkk fnu esa Li"V 

fn[kkbZ nsuk Hkh dfBu FkkA ogh ykWdMkmu dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k can gq;s ;krk;kr ,oa vkS|ksfxd bdkbZ;ks ds can gksus ds 

QyLo:i iznw"k.k Lrj ij cgqr deh vk;hA lkFk gh ok;q dh xq.koÙkk vPNh gqbZA blh le; lks'ky ehfM;k ij dqN ,slh rLohjs Hkh 'ks;j 

dh xbZ ftuesa fgeky; dks mÙkj Hkkjr ds fnYyh ,oa dbZ iMkslh jkT;ksa ls ns[kk x;kA ykWdMkmu ds pyrs gfjr xzg xSlksa dk mRltZu 

de gqvk ftlls i;kZoj.k iznw"k.k ds Lrj esa deh vk;h] ifj.kkeLo:i ok;q LoPN gks xbZ vkSj i;kZoj.k es a gfj;kyh Nk xbZA Hkkjr esa 

fnYyh dks lcls vf/kd iznwf"kr 'kgjksa esa fxuk tkrk gS ysfdu ykWdMkmu ds le; ogk dh vkcks&gok ,dne cnyh utj vk;hA lkQ vkSj 

uhyk vkleku yEcs le; ds ckn fn[kkbZ nsus yxkA vk'p;Z dh ckr rks ;g gS fd tks dke fnYyh ljdkj gtkjksa&djksM+ksa :i;s [kpZ djus 

ds ckotwn u dj ikbZ oks dke ykWdMkmu us dj fn[kk;kA  

oSf'od ykWdMkmu us ok;qe.My ds fy, og dke dj fn;k tks vc rd reke cM+s&cM+s gfjr izkstsDV ugha dj ik;s FksA ns'k dh 

40 Qhlnh vkcknh xaxk ij fuHkZj djrh gSA xaxk dks lkQ djus ds fy, 20 gtkj djksM :i;s ds ctV izko/kku ls ^^uekfe xaxs^^ izkstsDV 

'kq: fd;k x;kA ns'k esa yxs ykWdMkmu us ftl rjg ls xaxk dks lkQ fd;k gS mldh ykxr 20 gtkj djksM :i;s ls Hkh dgh Åij 

curh gSA dksjksuk ok;jl ds dkj.k yxs ykWdMkmu ds QyLo:i xaxk ,oa ;equk unh dk ikuh LoPN gks x;k] dy dkj[kkuksa ds can gksus 

ls ogka ls fudyus okys O;FkZ vif'k"V inkFkZ esa Hkh adeh vk;h ftlls ufn;ksa dk ikuh LoPN gks x;kA oSf'od egkekjh dksjksuk ok;jl ds 

pyrs tgka lEiw.kZ izns'k esa ykWdMkmu tkjh Fkk ogha ekuoh; xfrfof/k;ka de gksus ls ,oa vkS|ksfxd bdkbZ;ka can gksus ls i;kZoj.k esa dkQh 

lq/kkj ns[kk x;kA gfj}kj esa ty iznw"k.k dh ek=k esa dkQh deh vk;hA 'kks/k ,oa iznw"k.k fu;a=.k cksMZ mÙkjk[k.M }kjk gfj}kj ds ty ds 

uewus dh tkap ds ckn ;g ik;k x;k gS fd iznw"k.k ds Lrj esa vk'p;Ztud deh ns[kh xbZ rFkk xaxk unh dk ty] ty ds lHkh ekudks ij 

[kjk ik;k x;kA ogka tks fjlpZ dh xbZ mlesa ;g Hkh ik;k x;k fd xaxk unh dk ty vkj-vks- ds ikuh leku xq.koÙkk /kkj.k fd;s gq;s gS 

vFkkZr~ T;ks gh ekuoh; gLr{ksi de gqvk xaxk vius iwoZ Lo:i esa vk xbZ rFkk xaxk dk ty fueZy] LoPN ,oa ihus ;ksX; gks x;kA  

;g ?kVuk vdsyh xaxk unh dh gh ugha gS Hkkjr dh lHkh NksVh&cM+h ufn;ka] >hy] >jus bl oSf'od egkekjh ds le; ekuoh; 

gLr{ksi ds vHkko esa vius iwoZ Lo:i esa vk x;s rFkk bu lHkh ds iznw"k.k dk Lrj vk'p;Ztud :i ls de gqvkA >hy uxjh uSuhrky 
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lesr Hkherky] ukSdqfu;k rky] lkrrky vkfn >hyksa dk ikuh ikjn'khZ ,oa fueZy fn[kkbZ nsus yxk] lkFk gh >hyks dh [kwclwjrh c<+ x;hA 

i;ZVu LFkyksa ij Hkh iznw"k.k dk Lrj vR;f/kd de jgk bldk eq[; dkj.k ykWdMkmu le; esa i;ZVdksa ds u vkus ls i;ZVu LFky ij 

fdlh Hkh izdkj dh xanxh dk u gksuk FkkA QyLo:i lHkh i;ZVu LFky vius izkdf̀rd Lo:i esa jgs vkSj iznw"k.k dk Lrj fuEure jgkA  

System of Air Quality & Weather forecasting and Research ds vuqlkj dksjksuk ok;jl ykWdMkmu ds dkj.k 

fnYyh] vgenkckn] iq.ks ,oa eqEcbZ esa ihih,e esa 30&40 Qhlnh deh vk;h ,oa ukbVªkstu vkDlkbZM dk Lrj Hkh de gks x;kA ftu 'kgjksa 

dh Air Quality (AQI) [krjs ds fu'kku ls Åij Fkh ogka dkQh lq/kkj ns[kus dks feykA dksjksuk ok;jl ds Mj ls yksx dwyj] ,;j 

d.Mh'kuj ,oa Ýht dk mi;ksx ugh ds cjkcj djus yxsA ftlds QyLo:i dkcZu eksuks vkDlkbZM] fÝvku xSl] lh,Qlh xSl ds 

mRltZu esa Hkkjh fxjkoV vk;hA ftlds QyLo:i fo'o dh lcls Toyar leL;k ^^Hkwe.Myh; rkiu leL;k ¼Global Warming½ esa Hkh 

dkQh jkgr feyh] lkFk gh lkFk xzhu gkÅl izHkko] vkstksu fo?kVu] Xysfl;j dk fi?kyuk vkfn Toyar leL;kvksa ls Hkh dqN le; rd gesa 

jkgr feyh gSA  

'kks/k ds nkSjku ;g ik;k x;k fd ykWdMkmu vof/k esa Hkkjr dh ,jkslksy ¼Optical Depth½ de gqbZ ftlds dkj.k vkdk'k 

LoPN gqvkA ok;q esa ?kqfyr v'kqf);ka tSls Particulate Matter vius fuEure Lrj ij vk x;k] lkFk gh i;kZoj.k esa ne?kksV iznw"k.k ls 

jkgr feyhA tgjhyh xSlksa ds mRiknu esa deh gqbZA tky/kaj ls fgeky; ioZr dh Jà[kyk;sa fn[kk;h nsus yxhA eqEcbZ esa leqnzh rV ij 

yk[kksa dh la[;k esa dNqvksa lfgr dbZ vU; typj ØhMk djrs gq;s fn[kk;h nsus yxs] lkFk gh fcuk nwjchu ds uXu vka[kks ls fnYyh] eqcbZ 

tSls egkuxjksa ls lIr_f"k e.My] /kzqorkjk ,oa vU; xzgksa] rkjks ,oa vkdk'kh; fi.Mksa dks fugkjk tk ldkA dksjksuk dky esa dbZ ns'kksa esa yxs 

ykWdMkmu dk izHkko /ouh iznw"k.k ij Hkh ns[kus dks feyk gSA ekuk tk jgk gS fd blls igys /ofu iznw"k.k es dHkh Hkh bruh deh ugh gqbZ 

gSA MkVk fo'ys"k.k djus ij oSKkfudksa dks irk pyk gS fd mPp vko`frZ dh /ofu dksjksuk egkekjh ls izHkkfor ns'kksa esa 50 izfr'kr ls vf/kd 

de gks x;hA ykWdMkmu ds nkSjku ;fn /ofu iznw"k.k dh rhozrk dh ckr djsa rks oSKkfudksa us crk;k fd /ofu dh rhozrk esa yxHkx 5 ls 10 

Mslhcy dh vk'p;Ztud deh ns[kus dks feyhA 'kgjh vkoklh; bykdks esa tgka /ofu iznw"k.k dk T;knk vlj ns[kus dks ugh feyk] ogh 

'kgj dh O;Lrre] lM+ds tgka ;krk;kr ds lk/kuksa dk vR;f/kd ncko jgrk FkkA bu bykdksa esa /ofu iznw"k.k dk Hkkjh vlj ns[kus dks 

feykA dksjksuk ok;jl egkekjh ds nkSjku nqfu;k Hkj ds Hkwdaih; LVs'kuks ls 'kksj ds Lrj dks ekius ij mlesa deh ns[kh x;hA ykWdMkmu ds 

pyrs] ;krk;kr ds lk/kuks dk can gksuk] dy dkj[kkuksa ls fudyrh rhoz ddZ'k /ouh] /ouh foLrkjd ;a=ksa ls fudyh /ouh ,oa igkMksa ds 

CykLV ds can gksus QyLo:i ekuoh; thou esa /ouh iznw"k.k yxHkx vk'p;Ztud :i ls de gqvk] lkFk gh /ouh iznw"k.k ds djhch yksx 

ftuesa /ouh iznw"k.k ls lacaf/kr dbZ chekfj;k tSls&fpMfpMkgkV] th fepykuk] vfunzk] Åpk lquuk] fljnnZ] ân; laca/kh dbZ fodkjksa ls 

euq"; thou dks jkgr feyhA 

dksjksuk ok;jl egkekjh ls igys oU; tho vktkn thou ugha th ik jgs Fks] ysfdu ykWdMkmu ds ckn ekuo tkfr ds DokajVhu 

gksus ij oU; tho mUeqDr gksdj taxy esa igys dh rjg LoPNan fopj.k djus yxs vkSj i'kq rLdjh dk [krjk Hkh de gks x;kA bl izdkj 

mi;qZDr foospu ds i'pkr~ ge dg ldrs gaS fd tgka ,d vksj dksjksuk ok;jl ds dkj.k ekuo thou cqjh rjg ls izHkkfor gqvkA ogh 

nwljh rjQ ;g izdf̀r ds fy;s fdlh ojnku ls de ugh jgk gSA i;kZoj.kfonks a ds vuqlkj iF̀oh ds fy, dksjksuk ok;jl ,d lathouh dh 

Hkkafr jgkA ;fn ge ekuoh; nf̀"Vdks.k ;k izkdf̀rd vkink dh n`f"V ls ns[ks rks dksjksuk ok;jl lEiw.kZ ekuo txr ds fy, ,d Hk;adj 

Jki ls de ugha gS ftlus dqN gh le; esa ,d fodjky :i /kkj.k djds lEiw.kZ fo'o esa yk[kkas dh la[;k esa euq"; tkfr dks vdky e`R;q 

ds eaqg esa /kdsy fn;kA ysfdu bldk nwljk ,d i;kZoj.kh; n`f"Vdks.k ;g Hkh jgk fd euq"; tks viuh iwjh {kerk ds lkFk Hkh i;kZoj.k dks 

'kq) djus dk dk;Z ugha dj ik;k Fkk oks bl vdsys ok;jl dh cnkSyr gks x;kA dksjksuk ok;jl ikfjfLFkfrdh ra=] iz—fr ,oa i;kZoj.k ds 

fy;s ojnku fl) gqvk gSA iwjh nqfu;k ftl i;kZoj.k dh j{kk dh [kkfrj cM+h&cM+h laxksf"B;ka ,oa dk;Z ;kstuk cukrh jgh gaS oSf'od fparu 

ds lkFk lkFk vjcksa :i;s [kpZ djus ds ckotwn dqN [kkl ifj.kke izkIr ugha gq;s] ogh ;g dke ,d NksVs ls dksjksuk ok;jl dh cnkSyr 

gqvk ,oa fo'oO;kih ykWdMkmu us ;g dj fn[kk;kA balkfu;r ij Hkh dksjksuk us cM+h lh[k ,oa Kku Hkh fn;k gSA ges gekjk i;kZoj.k 'kq) 

pkfg, ysfdu blds fy, gesa bruh cM+h dher pqdkuh iMs+ ;g drbZ xokjk ugha gSA ge lc dks feydj vius nSfud thou esa dqN fo'ks"k 

cnyko djus gksaxs ftlls ge i;kZoj.k dks de ls de uqdlku igqapk;s] lkFk gh lkFk ges a ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd gekjs fdlh Hkh 

—R; ls i;kZoj.k ds ewy Lo:i dks dksbZ ijs'kkuh dk lkeuk u djuk iMs+A ;dhuu bl 'kkafr ¼ykWdMkmu½ us gekjs i;kZoj.k dks cnyk gS] 
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ysfdu bldh dher ls le>kSrk ugha fd;k tk ldrk gS loky ;g gS fd D;k iznw"k.k dks euq"; egkekjh ds cgkus ugh a cfYd vius Lrj 

ij vknrksa }kjk vkSj mldk laj{k.k djrs gq, ugha cpk;k tk ldrk gSA D;k i;kZoj.k dks cpkus ds fy, iznw"k.k ij ges'kk ds fy, 

ykWdMkmu ugha yx ldrkA ykWdMkmu us gesa ;g Li"V dj fn;k gS fd ekuoh; gLr{ksi ds vHkko esa i;kZoj.k vius ewy Lo:i esa vk 

x;kA ;g ge lHkh ds fy, ,d vR;ar fparu dk fo"k; gSA  

fu’d’kZ %& dksjksuk egkekjh ds Mj ls ekuo 'kq) gqvk gSA ekuo 'kq) gqvk rks i;kZoj.k 'kq) gqvk] ;fn ekuo igys ls gh i;kZoj.k 

ds izfr ltx jgs rks dksbZ Hkh izk—frd vkink ;k Hk;adj egkekjh viuk izp.M :i /kkj.k ugha dj ik;sxhA ;fn gekjk efLr"d] gekjs 

fopkj vkSj gekjs deZ i;kZoj.k ds izfr 'kq) ,oa laosnh gks axs rks dksbZ Hkh vkink pkgs oks izk—frd gks ;k ekuo fufeZr] ge lHkh ij fot; 

izkIr dj ik;sxsaA ykWdMkmu ds i'pkr~ izdf̀r dk ;gh fueZy Lo:i lnSo cuk jgs blds fy, ge lHkh dks pkfg, fd izd`fr ds lkFk 

fu;fer] fu;af=r ,oa la;fer O;ogkj n'kkZ;s rFkk iz—fr esa ekuoh; gLr{ksai ,d lhfer ek=k esa gh jgs ftlls izdf̀r ds ewy Lo:i ls 

NsM+[kkuh+ uk gksA vkt dh ifjfLFkfr i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kus dh gSA iz—fr ds lkFk NsM+NkM+ ds vR;Ur fodjky urhts lkeus vk jgs 

gaSA le; dh xaHkhjrk dks /;ku esa j[krs gq, dksjksuk ok;jl tSlh vkink ls lcd ysdj ges i;kZoj.k ds izfr ekuoh; gLr{ksi dks U;wure 

djds izk—frd thou thus dh fn'kk esa dne c<+kus pkfg,A  
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